Kindersportschule - KiS$S

» Einheiten, Preise und Zeiten

Trainingseinheiten pro Woche:

» Grundlagenausbildung:
KiSS Eltern-Kind, KiSS Minis, KiSS Maxis:
jeweils 1 bis 2 Einheiten a 60 Min.

KiSS Kids und KiSS Teens:
jeweils 1 bis 2 Einheiten a 90 Min.

» KiSS Spezial:

Férdermaxis: 1 Einheit a 60 min

Talent Kids: 2 Einheiten a 90 Min.
Leichtathletik: 1 bis 2 Einheiten a 90 Min.
Parkour, Ballschule, Abenteuersport:

jeweils 1 Einheit a 90 Min.

Geriétturnen: 1 bis 2 Einheiten a 60 Min.
Kiss Familiy: Kurs am Wochenende a 90 Min

Kosten:

Voraussetzung fir die Teilnahme an der KiSS ist die Vereins-
mitgliedschaft (Halbjahresbeitrag 42 €). Zusétzlich entstehen
je nach Angebot folgende Kosten:

einmalige Teilnahme | 1 x 60 Min. 1 x 90 Min.
pro Woche
Beitrag pro Monat 13€ 15€

mehrmalige Teilnah- | 2 x 60 Min. 1 x 60 Min. + 1 x 90 Min.

me pro Woche

Beitrag pro Monat 20€ 25¢

mehrmalige Teilnah- | 2 x 90 Min. mehr als 2 Kurse

me pro Woche

Beitrag pro Monat 25¢€ 30<

Zeiten:

Die genauen Zeiten der verschiedenen An-
gebote entnehmt bitte der Homepage unter:
www.sv-bayer.de/KiJuSport
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Kindersportschule - KiSS
» Das Konzept

Die Kindersportschule ist...

» ein breitgefachertes Angebot fur Kinder ab 2 Jahren bis ins
Jugendalter

» ein Angebot mit individualisierterer Betreuung durch Grup-
pengrdBe und Gruppenleitung

» ein Sportangebot zur Schulung der Aligemeinmotorik und
Vielseitigkeit

aber auch...

» ein Sportangebot mit vielen Spezialisierungsangeboten
» ein Programm, in dem die Kinder hochwachsen kénnen

» Spiel, SpaB und Sport im fairen Mit-/ und Gegeneinander

Die Kindersportschule steht fiir:

» thematisch angepasste GruppengréBen mit weniger Teilneh-
merfluktuation

» Ausbildung durch sonderqualifizierte Gruppenleitung
» Sportangebote fur Jedermann

» Trends und Basics, Kind und Familie, GroB und Klein

Kontakt
» Ansprechpartner

Weitere Informationen und Ansprechpartner:
SV Bayer Wuppertal e.V. « Kinder- und Jugendsport
Unten Vorm Steeg 5 « 42329 Wuppertal
www.sv-bayer.de

Natalie Gawenat

Telefon 0202/7492-120

Telefax 0202/7492-109

E-Mail natalie.gawenat@sv-bayer.de
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KiSS

Die Kindersportschule

des
SV Bayer Xuppertal e.V.

Wir bringen Dich
in Bewegung!

WUPPERTAL

www.sv-bayer.de



Kindersportschule - KiS$S
» Grundlagenausbildung

Grundlagenausbildung

» KiSS Eltern-Kind (ab 2 Jahre)

Ab etwa 2 Jahren lernen die Kleinsten KiSS-Mitglieder in Beglei-
tung ihrer Eltern oder anderer Betreuungs-/Bezugspersonen die
Grundsteine der Motorik. Anders als im Bibersport ist der GroB-
teil der Stunde durch den Ubungsleiter angeleitet. Erwachsene
und Kinder entdecken gemeinsam tolle Gerateaufbauten, spie-
len einfache Spiele. Der Nachwuchs lernt, sich anzustellen und
was eine Trinkpause ist. Die Begleitpersonen werden sportprak-
tisch aktiv eingebunden und dienen als Bewegungsvorbild fur die
Kinder.

» KiSS Minis (3 und 4 Jahre)

Hier wird ihr Kind, ohne elterliche Begleitung, im breitmoto-
rischen Handlungsfeld spielerisch geschult. Spiel, SpaB und Be-
wegungsvielfalt stehen im Vordergrund. Eigensténdigkeit, aber
auch erste Sozialisierungen werden gefdrdert.

» KiSS Maxis (ab 5 Jahre bis 1. Schuljahr)

Die breitmotorische Schulung steht weiterhin im Mittelpunkt,
doch werden jetzt differenziertere Bewegungsabléaufe erlernt.
Das Mit- und Gegeneinander, Gewinnen und Verlieren gehdren
ebenso wie die Entwicklung der eigenen Bewegungskreativitat
in die Sportstunden.

> KiSS Kids (2. bis 4. Schuljahr)

Nun werden komplexerer Sportarten in ihren praktischen so-
wie theoretischen Grundlagen (Regelkunde) kennengelernt.
Die Sportarten werden Blockweise wiederkehrend behandelt.
Leichtathletik und Geratturnen flieBen als motorische Grundla-
gen immer wieder ein.

Die Bewegungslust der Kinder durch Wettkdmpfe und messbare
Leistungssteigerung sollen als Ansporn zur sportlichen Weiter-
entwicklung dienen. Ein Ubergang in den Abteilungssport wird
angestrebt. Eine Beratung dazu kann jederzeit beim Gruppenlei-
ter erbeten werden.
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Kindersportschule - KiS$S
» Grundlagenausbildung / KiSS Spezial

Grundlagenausbildung

» KiSS Teens (ab 5. Schuljahr)

Die Teens richten sich an Jugendliche, die keine Spezialisierung
gefunden haben oder die Abteilung/den Verein nicht wechseln
mdchten.

Die Teilnehmer haben inhaltliches Mitbestimmungsrecht und Zeit
fur soziales Miteinander, was in dem Alter einen héheren Stel-
lenwert erfahrt. Ziel ist es, die Teens beim Vereinssporttreiben
zu halten und den Trainingstermin zum priorisierten Hobby zu
machen.

KiSS Spezial

» KiSS Fordermaxis (ab 5 Jahre)

Die Schule naht, aber Ihr Kind tut sich schwer in gréBeren Grup-
pen, ist angstlich oder sehr schiichtern? Stellen Sie motorische
Auffalligkeiten fest? Wir unterstitzen die Vorschulkinder im mo-
torischen Lernen, stérken deren Selbstbewusstsein und verhelfen
zu Erfolgserlebnissen. Auch Erstklassler sind im Angebot noch
willkommen. Kontaktieren Sie uns einfach, ob das Angebot flr
Ihr Kind das Passende ist.

» KiSS Talent Kids (Grundschulalter)

Fir Kinder mit besonderem sportlichen Talent im Grundschulalter
sind die Talent Kids geschaffen. Zweimal pro Woche werden 90
Minuten zielgerichtet und mit héherer Intensitéat alle géngigen Spor-
tarten erlernt und so eine ausgezeichnete Grundlagenausbildung
geschaffen. Die Teilnehmer bleiben in diesem Gruppenverband bis
zum 4./5. Schuljahr. Ziel ist es, danach die richtige Spezialisierung
zu finden und diese ggdf. als Wettkampfsport zu verfolgen. Veranstal-
tungen wie gemeinsame Ausfllge z.B. in die Kletterhalle, Teilnahme
an externen Wettk&mpfen oder Durchfiihrung auBergewdhnlicher
Sportaktivitaten gehdéren zum Konzept, um Eltern und Kinder Gber
die mehrjéhrige Zusammenarbeit zu vernetzen. Vor Zusammen-
schluss einer neuen Gruppe (alle zwei Jahre) nehmen interessierte
Kinder an einem sportmotorischen Test teil, um die Eignung flr die
Gruppe objektiv zu beurteilen.
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Kindersportschule - KiSS
» KiSS Spezial

KiSS Spezial

» KiSS Leichtathletik (Grundschulalter)
Vermittelt werden die Grundlagen zur Vorbereitung auf einen
mdglichen Ubergang in die Wettkampfleichtathletik.

» KiSS Parkour (ab 8 Jahre)
Uberwinden von Hindernissen, Spriinge und Flige von Ziel zu
Ziel und eine Menge brauchbarer Moves fur den sportlichen
Alltag. Fur alle, die Lust haben!

» KiSS Ballschule (Grundschulalter)
Vielseitige Grundlagenschulung zu den groBen Ballsport-
arten.

» KiSS Abenteuersport (6 bis 12 Jahre)

Was ist Abenteuersport? Das gemeinsame Erleben, aber auch
das Entdecken der eigenen Fahigkeiten stehen im Mittelpunkt
dieses Kurses. So werden wir z.B. den gesamten Bayer-Sport-
park als Spielraum nutzen, die Kletterwand besteigen oder
unsere Balance auf der Slackline auf die Probe stellen. Action
einerseits, Teamarbeit auf der anderen Seite.

» KiSS Gerétturnen (Grundschulalter)
Turnerische Grundlagen-Ausbildung fiir Kids im Grundschulalter.
Nach Absprache auch jinger.

» KiSS Family (ab 6 Jahre)

Sporttreiben miteinander, Wettkdmpfe gegeneinander, Zeit flr-
einander. Familie schreiben wir am Wochenende groB!
Kinderklassiker wie Brennball, und Vélkerball, Erwachsenen-
klassiker wie Tischtennis, Badminton, Basketball und FuBball,
aber auch Klettern, Geocaching oder GroBtrampolin gehdren
zum Angebot KiSS Family...

Meldet euch zu einem Kurs an. Mitglieder und Nichtmitglieder
sind willkommen.
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