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Vorwort

Anstof§ fiir die hier vorliegenden Materialien waren die von der Sportjugend NRW und
dem LandesSportBund Nordrhein-Westfalen e.V. in Kooperation mit dem Ministerium
fir Arbeit, Soziales und Stadtentwicklung, Kultur und Sport NRW durchgefiihrte Fachtagung
»Sexuelle Gewalt gegen Midchen und Jungen® am 24.10.1998 in Hachen und die Ergebnisse
der Pilotstudie ,Gewalt gegen Midchen und Frauen im Sport®, die im Auftrag des
Ministeriums fiir Frauen, Jugend, Familic und Gesundheit NRW 1998 erstellt worden ist,

Gewalt gegen Midchen und Frauen und sexueller Missbrauch von Midchen und Jungen
sind Probleme unserer Gesellschaft und damit-auch des Sports. Die Themen etzeugen
Widerstinde und Abwehr. Mit diesem Beitrag ergreift der Sport die Initiative: Er wirkt
aufklirend, sensibilisierend und geht offensiv gegen Gewalt vor. Damit werden alle
Sportorganisationen und Personen zum Handeln aufgefordert. Diese Handreichung
vermittelt grundlegende Informationen zum Thema und gibt Hilfestellungen zur Privention
und Intervention bei Gewalt gegen Midchen und Jungen.

Die votliegenden Materialien wurden fiir die Zielgruppe der Midchen entwickelt und sind
in Zusammenhang mit dem Plakat ,, Wir kénnen auch anders” zu verwenden. Das Infoblatt
sowie das Plakat, das von Midchen fiir Midchen entwickelt worden ist, wurde mit
professioneller Unterstiitzung erarbeitet. Ziel der Initiative ist, die Midchen darin zu
bestirken, ihren Gefiihlen zu trauen und sich gegen verbale und physische Ubergriffe zur

Wehr zu setzen.
Die Sportjugend und der LandesSportBund wollen auch weiterhin mit dem Ministerium

fiir Arbeit, Soziales und Stadtentwicklung, Kultur und Sport NRW Initiativen anregen,
die die Dinge beim Namen nennen und Titerinnen und Titer daran hindern, Gewalt

auszuiiben.
Jiirgen Taake Margret Fischer
Vorsitzender der Sportjugend NRW stellvertretende Vorsitzende der

Sportjugend NRW




1. EinfGhrung

Die Arbeitsgruppe ,Midchen und junge Frauen im Sport® hat 1998 die Notwendigkeit
der verstirkten Thematisierung von Ubergriffen und sexueller Gewalt im Rahmen der
Privention und Intervention innerhalb und auflerhalb der Sportvereine deutlich gemacht.
Dabei stand die Stitkung des Selbstbewusstseins von Midchen, die Ermutigung und
Befihigung, sich gegen Grenziiberschreitungen jeglicher Art zur Wehr zu setzen und die
Aufklirung von Ubungsleiter/innen iiber das Thema im Vordergrund, um eine maglichst
grofie Handlungssicherheit zu entwickeln.

Es gibt bereits Materialien zur Privention und Intervention bei sexueller Gewalt. Bei unserer
Fachtagung am 24.10.1998 wurde die grofie Unsichetheit und der hohe Informationsbedarf
nach Hilfestellungen und sicherer Handlungsstrategien seitens der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer deutlich. Wie kénnen wir im Sport mit Gewalt und sexuellem Missbrauch
umgehen, wenn wir mit konkreten Gewaltsituationen konfrontiert und von betroffenen
Midchen und Jungen angesprochen werden?

In Arbeitsgruppen haben die Teilnechmet/innen Handlungsschritte zur Privention und
Intervention bei sexueller Gewalt gegen Midchen und Jungen eratbeitet. Dabei sind uns
auch Grenzen gesetzt, Um geeignete Hilfestellungen geben zu kénnen, miissen wir uns
iiber unsere eigenen Gefiihle und unseren persénfichen Standpunkt zum Thema klar werden.
Nur dann kénnen wir uns betroffenen Midchen und Jungen glaubwiirdig als Bezugspersonen
und Ansprechpartner/innen anbieten. Wir kénnen und sollen ihre Situation nicht selbst
und tiber die Képfe der Betroffenen hinweg 16sen, sondern miissen zur Klirung der Situation
professionelle Beratungsstellen um Unterstiitzung bitten. Die Umsetzung von empfohlenen
und notwendigen Mafinahmen licgt wieder in unserer Verantwortung,




Beruhend auf den Ergebnissen der Fachtagung iiberlegten wit, wie konkrete Materialien
fiir Midchen aussehen kénnten. Sie sollen die Midchen darin bestitken, sich zur Wehr
7u setzen, sich anzuvertrauen und ihrem Gefithl zu vertrauen, ohne erschrecke und ein-
geschiichtert zu sein. Es lag daher sehr nahe, Midchen diese Materialien selber entwickeln
zu lassen. Fiir dieses Vorhaben konnten wir als Kooperationspartner den LandesSportBund
Nordrhein-Westfalen e.V. — speziell den Frauenbeirat — und fiir die finanzielle Férderung
das Ministerium fiir Arbeit, Soziales und Stadtentwicklung, Kultur und Sport NRW

gewinnen.

Ein Wochenende lang haben Midchen im Alter zwischen 10 und 15 Jahren in Anwesenheit
einet Grafikerin und einer Texterin iiber Dinge rund um den Sport gesprochen, die thnen
Angst machen, und was sie brauchen, um sich sicher und wohl zu fiihlen. Sie haben Comics
zu ihnen bekannten Situationen entwickelt, sehr viel Spaff dabei gehabt nach ihren
Vorstellungen aus der altbekannten Sportjugend-Chatlie cine freche, moderne Jugendliche
— wie sie selbst sich sehen — zu entwerfen, Das Ergebnis dieser Arbeit ist die hier vorliegende
Initiative ,Wir kénnen auch anders® im Rahmen der Aktion ,,Starke Midchen im Sport®.




2. Die Materialien fir die Initiative zur
Prévention sexueller Gewalt gegen Madchen

» Wir kénnen auch anders® ist eine gemeinsame Initiative zur Privention sexueller Gewalt
des Ministeriums fiir Arbeit, Soziales und Stadtentwicklung, Kultur und Sport NRW, des
LandesSportBundes Nordrhein-Westfalen e.V. und der Sportjugend NRW, Die Materialien
setzen sich zusammen aus einem Plakat, einem Ratgeber-Heft fiir Midchen und einer
Handreichung fiir Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter mit Informartionen und konkreten.

Hilfen.

Das Plakat ist im Cartoon-Siil angelegt. Neben den
Hauptdarstellerinnen gibt es kleine Comic-Szenen, die
zum Hingucken einladen und als Gesprichsauthinger
genutzt werden kénnen, um das Thema ,sexuelle Uber-
griffe und Grenziiberschreitungen im: Sport” auch in
einer Gruppe mit jiingeren Midchen anzusprechen. Die
Hauptdarstellerinnen sind von Midchen fiir Midchen
im Rahmen eines Workshops entwickelt worden. Die
beiden Midchen stehen im Vordergrund, im Hintergtund
ist eine Sporthalle schemenhaft erkennbar. Die
Ké1perhaltung von Chatlie signalisiert Setbstbewusstsein,
Mut und Stirke, Die Kérperhaltung ihrer Freundin
signalisiert Zuriickhaltung, sie steht etwas hinter Charlie
und hat sich mit ¢inem Boxhandschuh geriistet. Beide
blicken offen und frech aus dem Plakat heraus und zeigen
mit dem Finger in Richtung der Betrachterin.

Zusammen mit dem Slogan ,,Wir kénnen auch anders® soll Folgendes bei Midchen bewirke
werden: Wir kinnen uns webren und auch du kannst dich webren, wenn du angemacht wirst,
alleine oder zusammen mit einem oder mebreven anderen Midchen. Fiir potentielle Titer soll
das Plakat eine Warnung sein: Hier in diesem Verein gibt es Miidchen, die sich nicht alles
gefallen lassen. Dieser Verein ist stolz auf seine frechen Miidchen und nimmt ibre Auflerungen

erust,




Das Motto, dass jedes Midchen sich wehren bzw. sich Hilfe holen kann, auch wenn sie
sich noch so klein und hilflos fiihlt, wird durch die Comic-Szenen veranschaulicht, Die
Hauprrolle spielen die von den Workshop-Midchen hiufig benutzten Tiere ,Biene” und
»Maus®, sie sind zugleich Sympathietrigerinnen,

Der Ratgeber fiir die Midchen soll helfen, ihre Gefiihle zu sortieren,
und zeigt wirksame Tipps und Handlungsméglichkeiten auf. Der
Ratgeber soll die Midchen zwar behutsam, aber nicht beschénigend WER
an das Thema ,Grenziiberschreitung und sexuelle Ubergriffe heran- 5
fiihren. In dem Ratgeber werden hiufig teilweise harmlos wirkende AdNl _DER;S§ :
Ubergriffe im beispielhaften Originalton klar benannt. Diese Form
soll den Midchen ermdglichen, ihre Empfindungen zu erspiiren,
sich an Situationen mit unangenehmen Gefiihlen zu erinnern und
eventuelle Verdachtsmomente zu bestitigen. Die Leserin kénnte fiir
sich feststellen: , Genauso war’s auch bei mir, das Gefiibl kenne ich*
und bekommu die wichtige Botschaft: ,, Du bist nicht allein, auch andere
Miidehen haben schon von solchen Erfabrungen erzihlt. Vertraue deinem
Gefiihl. “ Durch die Aussage ,, Wir wissen, dass es diese Probleme gibt.”
wird ein Tabu gebrochen. Das Midchen iiberwindet vielleicht ihre
Schwellenangst und bekommt den Mut, die passive Rolle zu vetlassen,
die es dem Titer so einfach macht.

»Mir war das so peinlich. “ — diese Aussage beschreibt die gefiihlsbezogene und kérperliche
Reaktion auf eine unangenehme Situation; sie gibt der Leserin das Signal: ,, Du bist 0.4,
was in dir vorgeht, ist normal, denn du befindest dich in einer auflergewohnlich unangenehmen
Situation. Die zentrale Aussage ist: Vertraue deinem Gefiihl. Du bist flir diese Situation nicht
verantwortlich, dich trifft keine Schuld “Die Beschreibung verschiedener Beispiele soll dazu
anregen, sich weitere Moglichkeiten des Handelns auszudenken. Hauptaussage: ., Jhr diirf?
nicht nuy, sondern thy sollt euch wehren!




Im Kapitel ,Meine beste Freundin® wird an das
Midchen appelliert, ihre unangenehmen Erfah-
rungen nicht mit sich alleine auszumachen,
sondern sich jemandem anzuvertrauen und Unter-
stitezung zu suchen. Als Anhang sind Anschriften
verschiedener Beratungsstellen und des Lan-
desSportBundes / der Sportjugend NRW abge-
drucke,

Wie in Kapitel 5 ,,Privention” beschrieben wird,
regen die Materialien in erster Linie an, Midchen
zu selbstbewusstem Auftreten und Handeln zu
ermutigen, ihre Grenzen selbst zu zichen und
zu verteidigen. Diese Materialien zeigen jedoch
nur Witkung, wenn die Ubungsleiter/innen im
Verein die Midchen darin unterstiitzen und dies
mit ithnen zum Thema machen.
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Filschlicherweise wird diese Art der Privention von vielen

Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern als ein versteckter Vorwurf an eine eigene potentielle
Tidter/innenschaft angesehen. Dem muss entgegengesetzt werden, dass alle im Sportverein
tdtigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter geschockt, ohnmiichtig und hilflos auf derlei
Ubergriffe reagieren. Minner und Frauen miissen Handlungsméglichkeiten entwickeln,
wie sie mit Grenziiberschreitungen umgehen kénnen. Da die Ubungsleiter/innen ein hohes
Vertrauen bei den Midchen und Jungen genieflen, ist die Wahescheinlichkeir, dass sie sich
ihnen anvertrauen, sehr hoch. In so einer Situation ist es notwendig, vorbereitet zu sein.

Die Plakate sollen deutlich sichtbar in Hallen und Umkleideriumen aufgehingt werden.

Der Ratgeber soll an Midchen verteilt werden.




3. Gewalt gegen Mddchen und Frauen

Midchen und Frauen wachsen mit sexueller Gewalt auf. Diese Aussage trifft nicht nur auf
einzelne zu, sondern durchzieht die Biographie von vielen Midchen und Frauen und ist
insofern ein strukturelles Problem ihrer Sozialisation. Gewalt hat nicht nur Auswirkungen
auf die Frauen und Midchen, die unmittelbar zum Opfer von sexuellem Missbrauch und
Vergewaltigung werden, sondern auf alle Midchen und Frauen, unabhingig von Alter,
Ausschen oder sozialer Schicht. Alltigliche Verhaltensweisen und AufSerungen, die Frauen
abwerten, z.B. obszéne Gesten oder verbale Anziiglichkeiten, Grenzverletzungen, massive
Ubergriffe, aber auch in der Werbung und den Medien transportierte Frauenbildes, zeigen,
direkt oder indirekt, wie Frau Opfer von sexueller Gewale wird. Auch durch die Erfahrung,
dass Muttet, Schwester, Tante und Freundin nur ungern oder gar nicht ohne Begleitung
von Minnern auf die Strafle gehen, witkt die Welt drauflen gefihrlich fiir Midchen und
Frauen. Um der drohenden Gefahr aus dem Weg zu gehen, schrinken sie ihre
Bewegungsfreiheit ein. Sexuelle Gewalt ist fiir Midchen und Frauen so alleiglich, dass sie
alle Lebensbereiche erfasst und oft kaum bewusst wird.

Schon die frithe Bewegungssozialisation von Midchen wird durch die Angst der Erwachsenen
vor sexuellen Ubergriffen auf das Kind beeinflusst. Aus dieser Angst heraus werden Midchen
stirker beaufsichtigt und ihre Bewegungsfieiheit bleibt weitgehend auf den Wohnbereich
und die unmittelbare Umgebung beschrinkt. Thnen wird also eine geringe rdumliche
Entfernung von ihren Bezugspersonen zugestanden. Untersuchungen zum Spiel- und
Raumverhalten, die nach Geschlecht differenzieren, kommen zu dem Ergebnis, dass der
Erkundungsraum von Midchen anders und vor allen Dingen begrenzter ist als der von
Jungen. Midchen spielen bis zum Alter von etwa zw&lf Jahren noch iiberwiegend auf
Hafen oder Spielplitzen in unmittelbarer Wohnungsnihe. Verglichen mit den Beschiftigungen
der Jungen ermoglichen die Spielaktivititen der Midchen deutlich begrenzte und

eingeschrinkte Bewegungs- und Kérpererfahrungen.!

E Gewalt gegen Midchen und Frauen im Sport, Studie, Dokumente und Berichze 46,
Ministerium fiir Frauen, Jugend, Familie und Gesundheit des Landes Nordrhein-Westfalen (1998)




Der Umgang der Geschlechter miteinander ist nach wie vor durch ein Macht- und Defini-
tionsgefille bestimmt. ,Die Frau ist fiir den Mann da® ist fest in den Képfen Erwachsener
und Jugendlicher verankert — auch in den Képfen der Frauen und Midchen. Der Korper
der Frau wird benutzt, um Produkte zu verkaufen, um Minner zu erfreuen, um sexuelle
und andetre Dienstleistungen kostenlos oder auch gegen Entgelt bereit zu stellen.
Die dazugehérigen Normen und Werte, wie ein anstindiges Midchen oder eine anstindige
Frau zu sein hat, sind ebenso fest in den Képfen verankert. Das fillt erst dann auf, wenn
sie sich mal nicht so benimmt, wie es von tht erwartet wird.

Sexuelle Ubergriffe finden nach Untersuchungen viel hiufiger im sogenannten Nahbereich
(Familie, Schule, Arbeitsplatz, Freizeit), also eher im persénlichen Schutzraum, statt als im
Fremdbereich. Sie sind keine Entgleisungen oder Triebtaten, sondern sie sind geplant. Aber
im privaten Bereich liegt auch die Dunkelziffer entsprechend hsher, weil nicht dariiber
gesprochen wird oder keine Anzeige erstattet werden kann — aus Scham oder Ohnmacht.

Erzichungsbedingt lernen die meisten Midchen und Frauen auch heute noch
* andere wichtiger zu nehmen als sich selbst,

* cigene Bediirfnisse und Gefiihle zu ignorieren,

bei Auseinandersetzungen nachzugeben,

* Harmonie und Frieden wiederherzustellen,

* still, zuriickhaltend zu sein, nicht zu toben und keine Wut zu zeigen.

Das Ergebnis: Miadchen und Frauen verlassen sich oftmals nicht auf ihre Gefiihle. Sie werden
in ihrer Erzichung cher dazu angehalten, harmonisch im Umgang mit anderen zu sein und
Konflikte zu vermeiden. Sie weichen einer offenen Konfrontation mit Macht und Gewalt

so lange wie méglich aus. Dies fithrt dazu, dass sie unsicher sind und Schwierigkeiten haben,
Entscheidungen fiir sich selbst zu treffen. Ebenfalls unterschitzen sie dabei ihre physischen
und psychischen Stirken. Sie haben Angst, sich weh zu tun und noch mehr Angst, anderen

weh zu tun.

Bis zur Pubertit erfahren Midchen z.B. in der Schule eher Gewalt in Form von Geirgert-,
Festgehalten-, Gestoflen-, Geboxt-Werden. Angesichts dieser alltiglichen fjbergrif}é wollen
wir das Selbstwertgefiihl der Midchen entscheidend stitken. Hoffentlich werden sie sich
in solchen Situationen wehren und sagen:

¢, Das lasse ich mir nicht gefallen,”

» ,Ich habe das Recht, NEIN zu sagen.“




4. Sexuelle Gewalt ?

Sexuelle Gewalt wird von Minnern und Frauen aller sozialen Schichten, aller Nationalititen
und aller Altersstufen veriibt und betrifft alle Altersgruppen der Midchen und Jungen,
jedoch verstirke das Vorschulalter bis zur Pubertit. Die Annahme, dass ausschlieflich
Midchen in der Pubertit sexuelle Gewalt erfahren, stimmt nicht. Midchen werden sowoh!
innerhalb als auch auflerhalb der Familie sexuell missbraucht, wihrend Jungen eher im
nahen sozialen Umfeld der Familie dieser Gewalt ausgesetzt sind.

Die Gefiihle, die sexuelle Gewalt hervorruft, sind Abwehr, Ekel, Mitgefiihl, Angst, Sorge
um eigene Angehdrige, Sexuelle Gewalt impliziert die Absiche des Titers oder der Titerin,
ein Midchen oder einen Jungen fiir die eigenen sexuellen Wiinsche zu benutzen. Sexuelle
Gewalt beginnt nicht nur mit Handlungen, die direkt am Kétper der Kinder geschehen,
sondern kann schon mit Gesten, verbalen sexualisierten Herabsetzungen des Midchens
oder des Jungen beginnen. Sexuelle Gewalt beinhaltet konkrete Handlungen am Kérper,
mit Geschlechtsteilen des Opfers und des Titers oder der Titerin sowie verschiedene Formen
des oralen, genitalen und analen Verkehrs — also die tatsichliche Handlung einschlieflich

Exhibitionismus und Pornografie.

Sexuelle Gewalt bedeutet die Verletzung des Rechts auf Intimitie, altersgemifle und sexuelle
Selbstbestimmung und ist ein Ausnutzen von Macht und Autoritit durch eine
Vertrauensperson. Die sexuelle Gewalt ist in der Regel vorbereitet und geplant. Darin ist
also auch ein Absichtsaspeke enthalten, der wesentlich ist fiir die Beurteilung von sexueller
Gewalt. Oftmals gibt es fiir sexuelle Gewalt keine sichtbaren Beweise. Sexuelle Gewalt ist
tiber physische Gewaltanwendung oder psychischen Druck erzwungen. Das Opfer ist
aufgrund seines Entwicklungsalters und der abhingigen Position, in der es sich normalerweise
befindet, nicht in der Lage, zu beurteilen,

2 Nach dem Referar von Elvira Figura im Rahmen der Fachragung ,Sexuelle Gewalt gegen Midchen und Jungen®
am 24 10 1998, Hachen




Sexuelle Gewalt in Zahlen:

In 93 % der Fille ist der Titer oder die Titerin dem Opfer vorher bekannt. Dass das
Midchen oder der Junge von der Strafle geraubt, entfithrt, missbraucht wird, fiir .B.
pornografische Produktionen, und anschliefend ermordet wird, ist selten. Betroffen von
der sexuellen Gewalt sind zwei Drittel Madchen und ein Drittel Jungen.

In 90 % der Fille sind die Titer Minner — Viiter, Stiefviter, Onkel, Groflviiter, Nachbarn,
Lehrer, Freunde der Familie, Freunde der Briider etc. Ein Drittel der Titer stammt aus dem
weiteren sozialen Umfeld, ein Drittel aus dem familiiren Nahbereich (Verwandte und

Nachbarn) und ein Drittel aus der Familie selbst. Diese Zahlen beruhen auf der Veroffent-
lichung des Ministeriums fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales NRW (Gewalt gegen Frauen,

sexueller Missbrauch von Kindern, 1998).

Dem gegentiber ergibt die Ubersicht von relevanten Untersuchungen, dass jedes vierte
Midchen und jeder elfte Junge vor ihrem 18. Lebensjahr sexuell missbraucht werden. Das
sind die Zahlen, die sich aller Wahrscheinlichkeit nach der Realitit am meisten nihern.
Die Aufschliisselung der Beziehung zwischen Opfer und Titet/in zeigt, dass fast 40 % der
Midchen von ihrem biologischen Vater missbraucht werden, 22 % vom Stiefvater, 13 %
durch andere Verwandte, 10 % durch Nicht-Verwandte und 10 % durch Fachkrifte. Die
Fachkrifte, die zu Titern und Titerinnen werden, sind in verschiedenen Institutionen zu
finden: Kindergirten, Schulen, Jugendzentren, Kliniken, natiirlich auch in Sportvereinen
und in sonstigen Institutionen, wo Kinder und Jugendliche sich aufhalten.




Was bringt erwachsene Minner und Frauen dazu, Kindern sexuelle Gewalt anzutun? Wie
kommt es, dass diese Gewaltanwendung nicht einmal als Affekthandlung, wie z.B. kisrpetliche
Misshandlung, einzustufen ist, sondern als zunichst phantasierte, dann in einen Plan
umgesetzte und schliefflich durchgefiihrte sexuelle Handlung an den der Fiirsorge und der
Obhut Erwachsener iiberlassenen Midchen und Jungen? Wo und wie merken und wissen
Frauen und Minner, Midchen und Jungen, dass sie bedroht sind und wie und wo merken
Frauen und Minner, Midchen und Jungen, dass sie gefihrdet sind, Gewalt auszuiiben?
Wir beantworten hier nicht die Fragen nach vermeidlichen Ursachen und angeblichen
Griinden. Sexuelle Gewalt gibt es an allen méglichen Orten in unserer Gesellschaft, vor
allem aber auch in der Familie — dem Hort der Geborgenheit und der Erziechung ~ in
bestehenden Beziehungen in allen méglichen Konstellationen: Eltern und Kinder, Lehrer/innen
und Kinder und Jugendliche, Erzichet/innen und Kinder und Jugendliche, Sozialarbeiter/innen
und Kinder und Jugendliche, Therapeutinnen und Therapeuten und Kinder und Jugendliche,
Klienten-Bezichungen — alle Bezichungs- und Sozialisationsformen sind auch Otrte, wo
sexuelle Gewalr entsteht und erlitten wird.




5. Pravention @

Anfang der achtziger Jahre wurde der Priiventionsbegriff neu formuliert. Dies geschah in
erster Linie aufgrund von Bemiihungen privater Initiativen, z.B. Berater/innen, Erzieher/innen,
Eltern, Selbsthilfegruppen. Seit 1983 wurde die Priivention stetig wichtiger im Rahmen
der Bemiihungen, das Problem der sexuellen Gewalt einzuschrinken. Es wurde zunehmend
deutlich, dass eine grofie Anzahl von Kindern Opfer sexueller Gewalt sind, diese Kinder
aber selten die geeignete Hilfe bekommen. Weiter fithrte die Erfahrung der in der Arbeit
mit betroffenen Kindern titigen Beraterinnen und Beratern und Therapeutinnen und
Therapeuten zu der Erkenntnis, dass man dem Opfer viel Leid ersparen kénnte, wenn man
sie datiiber aufkliren wiirde, dass sexuclle Anniherungen von Erwachsenen unpassend und
verboten sind, und dass sie diese ablehnen diitfen.

Die in unserer Gesellschaft vothertschende Erziehung, die das Selbstvertrauen von Midchen
und Jungen sehr wenig unterstiitzt und kaum Wissen tiber Sexualitiit vermittelt, nutzen
Titer/innen aus. Gehorsambkeitserziehung, das natiitliche Gebor‘genheitsbediirfnis und die
Unwissenheit der Kinder in sexuellen Dingen verringern ihre Widerstandsfihigkeit. Durch
die geschlechtsspezifische Sozialisation wird bei Midchen das Selbstwertgefiihl, das Vertrauen
in die eigenen Stirken und die eigene Widerstandskraft in einem noch deutlich stirkerem

Ausmaf! untergraben.

Die Konsequenzen kennen Frauen und Minner jetzt. Da sie aber unter anderen Vorausset-
zungen aufgeklirt worden sind und die althergebrachte Sozialisation verinnerlicht haben,
fillt es ihnen immer noch sehr schwer, dieses Wissen in ihren Alltag zu integrieren und in

entsprechendes Handeln umzusetzen.

3 Kattin Fassin, Astrid Deter im Rahmen der Fachtagung ,Sexaelle Gewalt gegen Midchen und Jungen' am 24.10.1998




Formen der Privention

Primire Préivention:
Aufklirung und Vermittlung von Handlungsstrategien, um Gewalt gegen Midchen und

Jungen vorzubeugen.

Ziel: Uber sexuellen Missbrauch aufkliren und Midchen und Jungen Handlungs-
kompetenzen verxmitteln, wie sie sich wehren oder Hilfe organisieren kénnen. Das
tibergreifende Ziel ist jedoch, langfristig auf eine Verinderung der gesellschaftlichen
Strukturen hinzuwirken, die sexuclle Gewalt begiinstigen.

Sekundire Privention:
Beratung und Krisenintervention, um bestehende Ubergriffe und Grenzverletzungen an

Midchen und Jungen zu beenden,
Ziel: Die zentrale Aufgabe ist die Beratung und die Vorbereitung von Mafinahmen zur

Krisenintervention. Hierbet ist ein differenziertes Beratungsangebot fiir betroffene Midchen
und Jungen, die Miitter bzw. die unterstiitzenden Familienmitglieder und die professionellen

Vertrauens- und Kontaktpersonen gemeint.

Tertiire Privention:

Schutz und Zuflucht sowie Hilfen zur Aufarbeitung bieten, den Schutz der Betroffenen
sicherstellen und Unterstiitzung leisten bei der Aufarbeitung sexueller Gewalterfahrungen,
um weitere Opfererfahrungen zu verhindern.

Ziel: Die Angebote decken zwei Aufgabenfelder ab, zum einen die konkreten Mafinahmen
der Krisenintervention, wie z.B. die kurzfristige auswirtige Unterbringung, zum anderen
weiterfilhrende Mafinahmen, in denen Betroffene langfristig Schutz und Hilfe zur

Aufarbeitung finden kénnen,




Wer glaubwiirdig priventiv arbeitet,?
* ermutigt Midchen und Jungen, eigene Interessen zu vertreten und sowohl zu fordern

als auch zu verweigern. ‘
* nimmt Gefiihlsiuflerungen ernst und ist auch bereit, Midchen und Jungen gegeniiber

Gefuihle zu duffern.
* istentschlossen, fiir Midchen und Jungen Partei zu ergreifen, ihnen unvoreingenommen

zu glauben und ihr Vertrauen nicht zu enttduschen.
* istin der Lage, sich auf die Mentalitit und Sprache von Midchen und Jungen ihrem

Entwicklungsstand entsprechend einzustellen.
*» bemiiht sich ernsthaft, auch Geschichten von Midchen und Jungen zu verstehen,

die der eigenen Erfahrungswelt fremd sind.

Eine an Stirkung der Lebensfreude von Midchen und Jungen orientierte Privention zielt
auf Erzichung zur Selbstbestimmung,

Wichtige Themenbereiche der Priventionsarbeit sind:

* Aufkliren in altersgemifSer Sprache

* Verrraut machen mit dem Recht auf kérperliche und sexuelle Selbstbestimmung
* Bestitken der kindlichen Gefiihlssicherheit

* Sensibilisieren fiir Beriihrungen

* Vermitteln von kindgerechten Widerstandsformen

* Bekannt machen mit Ansprechpartnerinnen und -partnern fiir den Notfall

Priventionsarbeit benétigt einen langen Atem und eine zielstimmige Kooperation., Priventions-
arbeit darf Kinder nicht iiberfordern. Je nach ihrem Enewicklungsstand haben Kinder und
Jugendliche Probleme,

* Bezichungssituationen eindeutig zu erkennen und einzuschirzen.

* sich dem Sachverhalt entsprechend auszudriicken und mitzuteilen.

* sich bei hierarchischen Machtstrukturen selbst behaupten und zur

Wehr setzen zu kénnen,

4 g Begleitbuch zum Medienverbundprogramm ,,Sexueller Kindesmissbrauch — vorbeugen und helfen” des Bundesministeriums
fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend, 1998 '




Die priventive Arbeit mit Erwachsenen hat ebenfalls einen hohen Stellenwert. Privention

mit Erwachsenen hat absolute Prioritit, weil

* s ausschliefllich von ihnen abhingt, ob Midchen und Jungen sexuell missbraucht
werden.

* nur sie die strukturellen Bedingungen (wie z.B. das hierarchische Machrtgefille)
indern kénnen, die sexuelle Gewalt gegen Midchen und Jungen begiinstigen.

* sie als Eltern und Bezugspersonen durch ihr Verhalten Midchen und Jungen Vorbild

sein kénnen, damit sie sich selbstbestimmt entwickeln.

Zur Privention mit Erwachsenen gehért ein umfassendes Angebot an Sachinformationen

iiber Erscheinungsformen, Ursachen und Folgen von sexueller Gewalt und Kindesmissbrauch.

Im Rahmen ciner professionellen Priventionsatbeit sollten Erwachsene sich eingehend

damit auseinandersetzen,

* wic weit es ithnen bei zwischenmenschlichen Bezichungen und insbesondere bei
Bezichungen zu Midchen und Jungen gelingt, Grenzen zu erkennen, zu setzen
und zu respektieren.

* wieviel Gehorsam sie von Midchen und Jungen fordern und wieviel Freiheit
sie ihnen zugestehen.

* wie sie mit ihrem Verhiltnis zu Macht und Ohnmacht Midchen und Jungen
gegeniiber umgehen.

* welche Einstellung sie zu Zirtlichkeit und Sexualitit haben und ob diese Haltung
Midchen und Jungen in ihrer Persdnlichkeitsentwicklung positiv beeinflussen kann.

* wie weit sie in der Lage sind, Gefiihle zu zeigen, wahrzunehmen und wertzuschitzen.

* ob sie sich als Eltern und Bezugspersonen der Verantwortung bewusst sind, die sie fiit
die Entwicklung einer selbstbestimmten Sexualitit ihrer Midchen und Jungen haben.

Privention fordeit Eltern und Bezugspersonen auf, Kindern und Jugendlichen
* zuzuhéren,

* mit ihnen zu empfinden,

* fiir sie Partei zu ergteifen und,

» sich schiitzend vor sie zu stellen.




6. Intervention ®

Ttotz der angestrebten Erziehung von Midchen und Jungen zu selbstindigen willensstarken
Menschen kann es passieren, dass wir mit einer konkreten Situation von Ubergriffen und
Gewalt konfrontiert werden bzw. Midchen und Jungen Signale zeigen, die einen Verdache
verstirken.

Sexuelle Gewalt findet im Verborgenen statt. Es gibt keine Zeugen, aufler dem Opfer und
dem Titer oder der Tiéterin. In den meisten Fillen ist das zumindest der Fall. Juristisch
gesehen handelt es sich hierbei gleichzeitig auch um die/den sogenannte/n Opferzeugin
bzw, Opferzeugen. Die Opfer sind ausgesprochenem oder unausgesprochenem Schweigedruck
ausgesetzt, manchmal mit Gewalt- und Morddrohungen vetbunden oder mit Diochungen,
dass den Angehdrigen etwas passiert. Vielfach ist jedoch die offene Drohung gar nicht
notwendig, da sich die Midchen und Jungen aufgrund der sexuellen Gewalthandlung an
sich scham- und schuldbeladen fiihlen und fiirchten, dass diese bei Offenlegung auf sie
zuriick fillt. Die Befiirchtungen betreffen eher die Glaubwiirdigkeit der Opfer: “Wenn ich
es sage, dann wird mir doch sowieso nicht geglaubt.” Diese Angstc sind umso ausgeprigter,
je schwerer und lang anhaltender und je frither die Gewaltausiibung begonnen hat. Je
schwerer die Gewalterfahrung ist, desto schwietiger witd es fiir die Opfet, sich mitzuteilen.s

Sexuelle Gewalt ist ein seelisch-kérperliches Geschehen. Die Signale und Symptome liegen
vor allen Dingen im leiblich-seelischen Bereich: psychosomatische Beschwerden, Beziehungs-
schwierigkeiten, sexuelle Probleme, Angstzustinde, Konzentrations- und Arbeitsstorungen,
Albtriume, Trance-Zustinde, Ess-Stérungen, Selbstverletzungen, Einsamkeit und Isolation.
All das zusammen genommen fiihrt zu erheblichen Schwierigkeiten bei der Bewiltigung
des Alltags. Je schwerer, lang anhaltender die Gewaltanwendung, desto ausgeprigter sind
die Beeintrichtigungen durch das sexuelle Gewalttrauma.

Bei Interventionsstrategien muss unterschieden werden nach Verdacht und konkreter
Mitteilung und nach vermuteter Téter/innenschaft, z.B. im eigenen Verein.

5 Katrin Adimmer, Astrid Schulze-Berndt im Rahmen der Fachtagung ,Sexuclle Gewalr gegen Midchen und Jungen® am 24 10 1998
6 Blyira Figura im Rahmen der Fachtagung ,Sexuelle Gewalr gegen Midchen und Jungen® am 24 10.1998




Verdacht

Ruhe bewahren.

Woher kommt mein Verdacht?

Anhaltspunkte fiir den Verdache aufschreiben (Verdachtstagebuch).

Meine Gefiihle, die durch den Verdacht ausgeldst werden, erkennen und benennen.
Wo kann ich mir Unterstiiczung holen?

Gegebenenfalls sich dem Kind als Gesprichspartner/in zur Verfiigung stellen,
allgemein und offen, ohne Aufdeckung,

Vetbiindete suchen, z.B. Kolleginnen und Kollegen.

Auf keinen Fall sofort die Familie informieren, das weitere Vorgehen

mit der/dem Geschidigten abstimmen.

Auf keinen Fall den oder die vermuteten Téter/in informieren.

Sich professionelle Hilfestellung suchen.

Eigene Grenzen und Maglichkeiten erkennen und akzeptieren.

Konkrete Mitteilung
Ruhe bewahren.

Dem Kind zuhéren, Glauben schenken, es ermutigen.

Eigene Gefiihle kliren.

Nichr iiberstiirzt handeln und nichts versprechen, was man anschlieflend

nicht halten kann.

Aussagen und Situationen protokollieren.

Weiteres Vorgehen ist alters-, geschlechts-, entwicklungs- und kulturbedingt.
Keine Entscheidung iiber den Kopf des Kindes oder Jugendlichen hinweg fillen,
das wiire weitere Gewalt, z.B. eine Strafanzeige aus eigener Motivation.

Keine Informationen an den oder die T4ter/in.

Professionelle Hilfe suchen.
Verbindliche Absprachen bei Kontakten mit Kindern iiber das weitere Vorgehen treffen.




3. Vermutete Té4ter/innenschaft, z.B. Titer/in im eigenen Verein

* Ruhe bewahren.

¢ Analyse: Woher kommt mein Verdacht?

* Beobachtungen genau dokumentieren.

*  Wenn méglich, Gruppenstirkung bei vertrauten Kolleginnen und Kollegen suchen,
ohne es vorschnell 6ffentlich zu machen.

* Professionelle Hilfe suchen.

» Auf keinen Fall vorzeitig Verdichtige/n informieren.

» Auf keinen Fall vorzeitig Polizei informieren.

*  Mit verantwortlichen Personen, z.B. Vorstand, reden, Verdachtsmomente benennen
und weiteres Vorgehen abstimmen.

+  Anwiltin oder Anwalt zu Rate zichen.

¢  Unterstiitzungsangebote vergleichen und den Geschiidigten anbieten.

Ziel:
Ubergriffe beenden. Es besteht die Gefahr, dass der/die Beschuldigte/r sich einen neuen
Wirkungskreis suchen kann, wenn die Sanktionen nicht weitreichend genug sind.




Bei Beobachtung und Informationsbeschaffung iiber den oder die Titer/in diitfen wir die
Kinder und Jugendlichen nicht aus dem Blick vetlieren. Das Selbstbewusstsein und Vertrauen
von Midchen und Jungen muss gescirkt werden durch entsprechende Gesprichsangebore,

Missbrauch mit dem Missbrauch?
Was ist dran an dem Vorwurf ,Missbrauch mit dem Missbrauch“?

Im Zusammenhang mit der Glaubwiirdigkeit von Kinderaussagen wird niemand bestreiten,
dass Kinder schwindeln. Sie kénnen sich aber keine Geschichten zur Erwachsenen-Sexualitit
ausdenken, weil sic auflerhalb ihres Erfahrungsbereiches liegen. Wenn also Kinder von sich
aus Helferinnen und Helfern Dinge erzihlen, die darauf schliefen lassen, sie hitten sexuelle
Gewalt etfahren, dann ist es auch so. Auf jeden Fall befinden sie sich in grofler psychischer
und oft auch physischer Not und brauchen dringend Hilfe.”

5 aus: Sexueller Kindesmissbranch — Vorbeugen und helfen, Bundesministeriem fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
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KONNEN AveH

Ansprechpartner/innen

Die Nummer gegen Kummer!

Wir héren zu — solange ihr wollt und alles bleibt unter uns.
Ihr erreicht uns kostenlos montags bis freitags von 15.00 bis 19.00 Uhr.

Deutscher Kinderschutzbund: Tel.: 0800/1110333

Zufluchtsstitte fiir sexuell missbrauchte Midchen:

in Bielefeld: 0521/21010

in Diisseldorf: 0211/2611139

in Duisburg: 0203/730089

Weifler Ring:

Regionalbiiro NRW / Rheinland: Tel.: 02421/16622

Regionalbiiro NRW / Westfalen-Lippe: Tel.: 02381/6945 oder 31818

Sportjugend NRW / LandesSportBund NRW e.V.:
Frauen und Midchen: Tel.: 0203/7381-847 oder -867
e-mail:

Internet: htep://www.lsb-nrw.de

Zartbitter Kéln e.V,

Sachsenring 2-4, 50677 Koln

Tel.: 0221/312055, Fax: 0221/9320397

Midchenhaus Kéln e.V.
Kaesenstr. 18, 50677 Kéln
Tel: 0221/329227, Fax: 0221/328550

e-mail;

Telefonnummern der kommunalen Gleichstellungsstellen sind im Ministerium fiir Frauen,
Jugend, Familie und Gesundheit des Landes Nordrhein-Westfalen zu erfragen,

Tel: 02 11/86 18 50, Fiirstenwall 25, 40219 Diisseldorf

oder der kommunalen Stadtverwaltung
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