Schwimmausbildung
Terminubersicht

Januar - Juni 2024

1. Halbjahr




Die SV Bayer |//2\[| S ([0}

In der Hai School des SV Bayer Wuppertal kdnnen Kinder ab 4,5 Jahren
anfangen, schwimmen zu lernen. Derzeit lernen bei uns bis zu 200 Kinder das
Schwimmen. Die Kinder werden von zwei professionell ausgebildeten
Ubungsleiter*Innen am Beckenrand oder im Wasser begleitet und kénnen so
individuell geférdert werden. Der Schwimmunterricht findet einmal
wochentlich statt.

Ubersicht Schwimmausbildung

Vom Seepferdchen bis zum

Ansprechpartnerin Celine Osygus
Hai School 1 - 5, Schwimmschule, Schwimmausbildung

Hai School Hai School Hai School Hai School Hai School
Stufel Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4 Stufe 5

(Seepferdchen) (Bronze) (Silber) (Gold) (mit Gold)

ab ab ab ab ab
4.5 Jahre Seepferdchen Bronze Silber Gold
R
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Mitglieder & Nicht-Mitglieder

nur Mitglieder

Tel.: 0202 7492 132

Mail: schwimmschule@sv-bayer.de

—% Die Kontaktaufnahme per Mail ist erfolgsversprechender. @



SCHWIMMEN

Organisation

Die Hai School bietet drei Kursblécke im Jahr (von Januar bis Ostern, von
Ostern bis Sommer und von Sommer bis Winter) an. Die Kurse finden in der
Schwimmoper und mittwochs im Schwimmbad Réttgen statt. Es kdnnen
Mitglieder des SV Bayer und Nicht-Mitglieder daran teilnehmen.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Flr die Kurse kannst du dich vor Kursbeginn
vormerken lassen. Bitte maile den gewlnschten Kurstag, Geburtstag und
Namen deines Kindes, Anschrift und deine Telefonnummer an:
schwimmschule@sv-bayer.de. Wir tragen dich bzw. dein Kind unverbindlich
auf eine Warteliste ein und informieren dich rechtzeitig vor Kursbeginn.

Konzept und Ziele

Dein Kind wird langsam und spielerisch an den Umgang mit und im Wasser
gewohnt und lernt die Grundlagen wie gleiten, tauchen, springen, ausatmen
und vieles mehr. Nach dem Erreichen dieser spielerischen Elemente, beginnen
wir mit dem Erlernen des Ruckenschwimmens. Kénnen die Kinder sicher eine
Bahn im Lehrschwimmbecken schwimmen, wechseln sie ins Schwimmerbecken
und Uben dort das selbststandige Schwimmen.

In Stufe 1 der Hai School erlangt dein Kind das Schwimmabzeichen
Seepferdchen.

In Stufe 2 soll das Schwimmabzeichen Bronze abgelegt werden und eine
sichere Wasserlage beigebracht werden. Unser Ziel ist es, den Kindern bis zum
8./9. Lebensjahr die verschiedenen Schwimmtechniken in unseren
Schwimmgruppen beizubringen und ihnen die Grundlagen flr ein sicheres
lebenslanges Schwimmen zu vermitteln. Egal ob in der Schule oder in der
Freizeit halten wir es fir wichtig, dass dein Kind sicher und ohne Aufsicht
schwimmen kann.

Beitragsstruktur

Mitglieder des SV Bayer Wuppertal e.V. zahlen den Mitgliederpreis von 5€ pro
Ubungsstunde, unabhingig von der Abteilungszugehérigkeit. Fir die Hai
School 3 - 5 ist eine Mitgliedschaft im Verein verpflichtend. Zuvor gibt es auch
fur Nicht-Mitglieder die Moglichkeit, an der Hai School 1 & 2 teilzunehmen. In
diesem Fall fallt eine Kursgebiihr von 12€ pro Ubungsstunde an.



SCHWIMMEN

g:? Hai School - Stufe 1 ’3}

Abzeichen Seepferdchen

1. Trimester 2. Trimester

08.01. - 15.03.2024 08.04. - 28.06.2024
Dienstag 15:45,16:30, 17:15 Uhr 15:45,16:30, 17:15 Uhr
Donnerstag 15:30, 16:15,17:00 Uhr 15:30, 16:15, 17:00 Uhr

Jede Einheit umfasst 45 Minuten.
Kursbeitrag: Mitglieder 5€, Nicht-Mitglieder 12€ pro Einheit. @

#> HaiSchool-Stufe2 ~w

Abzeichen Bronze - Seepferdchen wird vorausgesetzt! ‘(

1. Trimester 2. Trimester

08.01. - 15.03.2024 08.04. - 28.06.2024
Dienstag 15:45,16:30, 17:15 Uhr 15:45, 16:30, 17:15 Uhr
Donnerstag 15:30, 16:15, 17:15 Uhr 15:30, 16:15, 17:15 Uhr

> Jede Einheit umfasst 45 Minuten.
Kursbeitrag: Mitglieder 5€, Nicht-Mitglieder 12€ pro Einheit.




SCHWIMMEN

¥ Hai School - Stufe3 %»

y Abzeichen - Bronze wird vorausgesetzt!
1. Trimester 2. Trimester
08.01. - 15.03.2024 08.04. - 28.06.2024
Dienstag 15:45 Uhr 15:45 Uhr
Donnerstag 17:15 Uhr 17:15 Uhr

a Jede Einheit umfasst 45 Minuten.
Kursbeitrag: Mitglieder 5€ - Mitgliedschaft im Verein vorausgesetzt.

f Hai School - Stufe 4 '5)

Abzeichen - wird vorrausgesetzt!

1. Trimester 2. Trimester

08.01. - 15.03.2024 08.04. - 28.06.2024
Dienstag 16:30 Uhr 16:30 Uhr
Donnerstag 18:15 Uhr 18:15 Uhr

> Jede Einheit umfasst 60 Minuten.
Kursbeitrag: Mitglieder 5€ - Mitgliedschaft im Verein vorausgesetzt.




SCHWIMMEN

v Hai School - Stufe5 ~w

fur die, die schon haben J
1. Trimester 2. Trimester
08.01. - 15.03.2024 08.04. - 28.06.2024
Freitag 17:00 Uhr 17:00 Uhr

5 Jede Einheit umfasst 60 Minuten.
Kursbeitrag: Mitglieder 5€ - Mitgliedschaft im Verein vorausgesetzt.




