Starts und Strecken

Zeit* | Lauf/Wertung Jahrgdnge Km | Startgebiihr
10.00 | Kids Run W 6-7 2017/2018 1,0 450 €
10.10 | Kids Run M 6-7 2017/2018 1,0 450 €
10.20 | Kids Run M 8-9 2015/2016 2,0 450 €
10.40 | Kids Run W 8-9 2015/2016 2,0 450 €
11.00 | Kids Run W 10 2014 2,0 450 €
11.20 | Kids Run M 10 2014 2,0 4,50 €
11.40 | Bambini 3-5 Jahre 85m 2,00 €
11.50 | Kids Run W11 2013 2,0 4,50 €
1210 | Kids Run M 11 2013 2,0 450 €
12.30 | Kids Run W 12 2012 2,0 450 €
12.50 | Kids Run M 12 2012 2,0 450 €
1310 | JeeNSRUNMW S 07-201 20 | 450¢€
13-17
13.30 Familien-Staffel- ab 2016 4 x 450€
Run 1,0
Lehrerlnnen-
14.00 " ab 2014 3,0 450 €
Schilerlnnen-Run
AOK Lauf bis 30
1430/ | Min/ab30Min | Jahrgang 2010
1500 U16/U18/U20 und alter 5,0 10,00 €
. Hauptklasse W/M W/M 20 - W/M 80
Wertung in 10er AK
Laufsport
Bunert Lauf Jahrgang 2010
15.45 | uU16/U18/U20 und alter 10,0 10,00€
Hauptklasse W/M W/M 20 - W/M 80

Wertung in 5er AK

*Startzeiten kénnen variieren.

Alle Teilnehmer*innen erhalten weitere Informationen vorab per Mail.

Die Anmeldung ist bis zum 01.09.2024 online mdglich unter:
https://cologne-timing.de/anmeldung/wuppertaler-volkslauf
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HIER
ANMELDEN!

Kontakt:

SV Bayer Wuppertal e V.
Natalie Gawenat

Unten Vorm Steeg 5
42329 Wuppertal

www.sv-bayer.de/wuppertaler_volkslauf

Telefon: 0202 7492-120
natalie.gawenat@sv-bayer.de

www.sv-bayer.de

Schirmherr:  Oberbilirgermeister Prof. Dr. Uwe Schneidewind

Ausrichter: SV Bayer Wuppertal e.V.
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10.00 - 17.00 Uhr
im Bayer Sportpark




GruRwort des Oberbiirgermeisters und
Schirmherrn des 57. Wuppertaler Volkslaufs

Liebe Sportbegeisterte,

mit groRker Freude begrike ich Sie alle zum 57. Wup-

pertaler Volkslauf, der am 7. September 2024 im Bay-

ersportpark stattfinden wird. Seit Gber 50 Jahren ist

dieses Event eine feste GroRe im Sportkalender unse-

rer Stadt und lockt jedes Jahr zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer
aus der Region und darliber hinaus an.

Der Volkslauf bietet mehr als nur sportlichen Ehrgeiz: Er ist ein Fest fir die
ganze Familie, bei dem Jung und Alt gemeinsam die Freude an Bewegung
und die schéne Umgebung genieRen kdnnen. Ob ambitionierter Laufer
oder gemitlicher Freizeitsportler — hier findet jeder seine Herausforderung
und kann gemeinsam mit anderen ins Ziel laufen.

Mein besonderer Dank gilt an dieser Stelle dem SV Bayer Wuppertal fiir die
hervorragende Organisation und Durchfiihrung des Volkslaufs. Ohne das
ehrenamtliche Engagement der vielen Helferinnen und Helfer ware diese
Veranstaltung nicht moglich. Ihr Einsatz und lhre Leidenschaft tragen maRk-
geblich zum Erfolg des Volkslaufs bei. Dank auch den Sponsoren, die eine
solches Event finanziell ermdéglichen.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wiinsche ich viel Erfolg, unver-
gessliche Momente und vor allem viel Spak beim Laufen!

Mit sportlichen Griken

Uwe Schneidewind
Oberbirgermeister Wuppertal

GruRwort der Regionaldirektorin der
AOK Bergisches Land, Christiane Otto

Gemeinsam stark fiir Wuppertal

Den SV Bayer Wuppertal e.V. und die AOK Bergi-

sches Land vereint vieles, aber vor allem, dass wir

beide vor Ort und ganz nah an den Menschen sind.

Wir bringen uns ein und wir gestalten das Wupper-
taler Leben aktiv mit. So wie beim Volkslauf, wo wir gemeinsam einen
Rahmen schaffen, damit sich Kinder, Jugendliche, Erwachsene und gan-
ze Familien mit Freude bewegen, sich austauschen, zusammen Spaf ha-
ben, Erfolgserlebnisse feiern oder einfach nur stolz sein kénnen, dass sie
es geschafft haben runter von der Couch zu kommen. Das unterstiitzen
wir gerne und nicht nur hier, sondern auch bei vielen anderen Gelegen-
heiten.

Wo wir sonst noch aktiv sind, erzahlen wir Ihnen gerne an unserem Ak-
tionsstand beim Volkslauf, wir freuen uns auf Sie!

Mit herzlichen GriiRen

Christiane Otto
Regionaldirektorin AOK Bergisches Land

Der 57. Wuppertaler Volkslauf

Bereits zum vierten Mal laufen die Sportler*innen eine abwechs-
lungsreiche 1 km-Runde auf dem Vereinsgeldande des SV Bayer
Wuppertal e.V..

Dadurch passieren sie regelmaRig Start/Ziel und konnen sich
von Moderation, Musik und dem jubelnden Hauptpublikum tra-
gen lassen. Das Anfeuern der Laufer*innen ist auf der gesamten
Laufstrecke Uberall gut moéglich und wird vor allem die vielen
Schiler*innen zum Durchhalten motivieren.

Im Ziel erwartet die L&aufer’innen eine wohlverdiente, lokal
gefertigte  Medaille aus nachhaltig produziertem Holz.
Dank unseres Gesundheitspartners der AOK - Die Gesund-
heitskasse, gibt es fir alle Aktiven eine leckere Zielverpflegung,
inklusive eines erfrischenden Getréankes.
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Anfahrt:

Der Bayer Sportpark ist sehr gut mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
zu erreichen.

Schwebebahn: Haltestelle Sonnborn, dann fuklaufig in ca. 5
Minuten.

Bus: Linien 600, 629 und 639; Haltestelle Sonnborner Ufer.
FuRweg etwa 2 Minuten.

Fahrradparkplatz vor Ort vorhanden.
Parkmaoglichkeiten:

genauere Angaben unter
www.sv-bayer.de/wuppertaler_volkslauf

Wissenswertes fiir
Lauferinnen

Starthummernausgabe:

Die Ausgabe findet ab 9.00 Uhr auf dem Platz vor der SV Bayer Ge-
schéftsstelle (ausgeschildert) statt.

Eine Wunschstartnummer ist gegen eine Gebihr von 2,00 € bei der
Online-Anmeldung moglich. Die Startnummern sind sichtbar auf der
Brust zu tragen.

Nachmeldungen:

Nachmeldungen sind vor Ort (ausgeschildert) bis 1 Stunde vor dem
Lauf moglich, Startgebihr zzgl. 3,00 €, keinen Anspruch auf eine Me-
daille am Veranstaltungstag.

Wir behalten uns vor, keine weiteren Anmeldungen mehr anzuneh-
men, wenn die als maximal méglich angesehenen Teilnehmerzahl er-
reicht ist.

Umkleideméglichkeiten:
Umkleidemdglichkeiten fir die Teilnehmer*innen der Laufe sind im
Bayer Sportpark vorhanden (ausgeschildert).

Ersthelfer:
Ersthelfer*innen sind vor Ort.

Streckenmarkierung:
Die Strecke ist deutlich gekennzeichnet und mit
Streckenposten besetzt.

Zeitmessung:
Die Zeitmessung erfolgt Uiber Transponder in den Startnummern.

Auszeichnungen:

Lokal gefertigte Medaille aus nachhaltig produziertem Holz und
Bandern aus recyceltem Kunststoff fiir alle Teilnehmer*innen,
aufser Bambinilauf.

Die drei Erstplatzierten des AOK - Laufs und des Laufsport
Bunert-Laufs erhalten zusétzlich Preise.

Mannschaftswettbewerbe:

Die drei teilnahmestarksten und die drei prozentual teilnehmerstéarks-
ten Schulen erhalten in einer gesonderten Ehrung jeweils einen Wan-
derpokal.

Ergebnislisten und Urkunden:

Die Ergebnislisten und Urkunden werden tiber Cologne Timing im
Internet zum Download bereitgestellt.

SMS-Ergebnisservice direkt aufs Handy, zusatzlich bei der
Online-Anmeldung buchbar.

Haftung:

Bei Nichtantreten oder Ausfall der Veranstaltung infolge hdoherer
Gewalt besteht kein Anspruch auf Startgeld-Riickerstattung.

Auch vereinslose Teilnehmer*innen sind durch eine abgeschlossene
Zusatzversicherung im Rahmen des Sporthilfevertrages versichert.
Keine Haftung fiir Diebstéhle.



